Konkurs plastyczny dla szk6t podstawowych
»owiat jak puzzle - kazdy jest wazny”
Empatia « emocje » akceptacja » bez hejtu

Konkurs organizowany jest z okazji Swiatowego Miesigca Swiadomosci Autyzmu.

Organizatorem konkursu jest:
Fundacja Rozwoju Rodziny Psychologia Holistyczna w Elblaggu

1. Celem konkursu jest:

e zwiekszenie Swiadomosci dzieci na temat neurordznorodnosci i autyzmu,
e rozwijanie empatii oraz akceptacji wobec réznic miedzy ludZmi,
e ksztaltowanie wrazliwos$ci na emocje wtasne i innych oséb,
e zwrocenie uwagi na problem hejtu oraz przemocy rowiesniczej,
e promowanie postaw zyczliwosci, wsparcia i wzajemnego szacunku
w $rodowisku szkolnym.

Konkurs ma zacheci¢ dzieci do refleksji nad tym, ze kazdy cztowiek jest inny, ale
kazdy zastuguje na akceptacje i zrozumienie.

2. Uczestnicy konkursu

W konkursie moga wzig¢ udziat uczniowie szkét podstawowych w dwoch
kategoriach wiekowych:

 kategoria I - zeréwki oraz klasy 1-3
« kategoria II - klasy 4-6 szkoly podstawowej

Prace moga by¢ zgtaszane przez szkote, nauczyciela lub wychowawce.
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3. Zadanie konkursowe

Zadaniem uczestnikow jest wykonanie pracy plastycznej na jeden z wybranych
tematow:

Temat 1 ,Kazdy z nas jest inny - kazdy jest wazny”

Temat nawigzuje do réznorodnosci ludzi oraz swiadomosci autyzmu.
Prace mogg przedstawia¢ m.in.: réznice miedzy ludZmi, akceptacje i przyjazn,
empatie wobec innych os6b

Temat 2 ,Stowa maja moc - wybieram zyczliwo$¢”
Temat dotyczy emocji, relacji rowiesniczych oraz przeciwdziatania hejtowi.

Prace mogg przedstawia¢ m.in.: dobre i ranigce stowa, wsparcie kolegi lub
koleZzanki, reagowanie na wykluczenie, zyczliwo$¢ i empatie w relacjach.

4. Technika wykonania pracy

Technika wykonania pracy jest dowolna, np.: rysunek, malarstwo, kolaz, plakat,
komiks. Format pracy: A4 lub A3

Na odwrocie pracy nalezy umiesci¢: imie i nazwisko autora, klase, nazwe szkoty.

5. Termin nadsytania prac
Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ do 10 kwietnia 2026 r.

Prace nalezy umiesci¢ w specjalnie przygotowanej skrzyneczce konkursowej
znajdujacej sie w siedzibie: Fundacji Rozwoju Rodziny Psychologia Holistyczna
ul. Nitschmanna 30-32 w Elblagu (nad Kwiaciarnig Klimaty).

6. Ocena prac
Prace oceni komisja powotana przez organizatora konkursu.

Pod uwage beda brane: zgodno$¢ z tematem konkursu, kreatywnos¢ i pomystowos¢,
samodzielno$¢ wykonania, walory artystyczne pracy.
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7. Nagrody
W konkursie przewidziano dwie nagrody gtéwne:

[ nagroda w kategorii zeréwki i klasy 1-3
[ nagroda w kategorii klasy 4-6

Nagroda gléwna sa bezplatne warsztaty dla zwycieskiej klasy, ktore zostana
przeprowadzone przez specjalistow Fundacji Rozwoju Rodziny Psychologia
Holistyczna.

Tematyka warsztatéw bedzie dotyczy¢ m.in.: emocji, relacji rowiesniczych,
akceptacji roznorodnoSci, przeciwdziatania hejtowi i przemocy réwiesniczej.

Nagrody indywidualne: Autorzy wybranych prac otrzymaja nagrody rzeczowe.

Nagroda publicznoS$ci: Podczas wystawy prac zostanie przyznana rowniez
Nagroda Publicznosci dla pracy, ktéra zdobedzie najwieksze uznanie
odwiedzajacych wystawe.

8. Wystawa prac i ogtoszenie wynikéw

Wernisaz wystawy, ogtoszenie wynikow konkursu oraz wreczenie nagréd odbedzie
sie 13 kwietnia 2026 r. 0 godz. 17:00 w Kamieniczkach przy ul. Sw. Ducha 3-4
w Elblagu.

Prace konkursowe bedzie mozna oglagda¢ podczas wystawy pokonkursowej
dostepnej dla zwiedzajacych w dniach 13-16 kwietnia 2026 r.

Podczas wydarzenia nastapi:
e ogtoszenie wynikéw konkursu,
e wreczenie nagrod indywidualnych,
e ogloszenie nagrody publicznosci,

e ogloszenie zwycieskiej klasy, ktora otrzyma warsztaty.
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9. Wydarzenie towarzyszace

Po wernisazu odbedg sie warsztaty dla dzieci i rodzicdw poswiecone tematyce:

$wiadomosci neuroréznorodnosci,

akceptacji roznic miedzy ludzmi,

rozumienia emocji,

przeciwdziatania hejtu oraz przemocy rowiesnicze;.

Warsztaty poprowadza specjalisci
Fundacji Rozwoju Rodziny Psychologia Holistyczna.

10. Postanowienia konncowe

Udziat w konkursie oznacza zgode na prezentacje prac w dziataniach promocyjnych

fundacji, w szczeg6lnosci podczas wystawy oraz w mediach spoteczno$ciowych.
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